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 عش�����رة اج�����راءات للمتابع�����ة

 

 1اغسل يديك كثيرً 
 

 2  ع������انون م������ن التهاب������ات الجه������از التنفس������ي الح������ادی نیق م���ع الأش���خاص ال���ذیتجن�����ب الاتص�����ال ال������وث

 

 3  یدین والأن�����ف والف�����م بینیلا تلم�����س ال�����ع

 

 4 س����ت أو س����علتغ���ط فم���ك وأنف���ك إذا ع���ط

 

 5 بیة م����ا ل����م تستش����ر ط����بیویروس���ات أو المض���ادات ال���حیة المض����ادة لل�����فیلا تأخ�������ذ الأدو

 

 6 طیف الم���حیالمطه������رات الكح������ول و ب������الكلور او تن������ظ

 

 7ض���ا أو لمس���اعدة الم���رضیاس�����تخدم القن�����اع فق�����ط إذا كن�����ت تش�����ك ف�����ي كون�����ك م�����ر

 

 8 ریس��ت خ��طین لین م���ن المنتج���ات والط���رود ال���واردة م���ن ال���صیك���ل م���ا ص���نع ف���ي ال���صة
 

 9  إذا كن����ت تع����اني م����ن1500اتص������ل ب�������الرقم المج�������اني  ن لم���دة تق���ل ع���نیالحم��ى أو الس��عال و ع��دت م��ن ال��ص 14ومًا ی   

 

 10 ف������ة لا تن������شیوان����ات الألید ال���حیروس كورون����ا الج����دیف
 

 

 

 (ط�����الي للص�����حةیالع��������الي الإ ن��ص م��أخوذ م��ن وزارة الص��حة والمعه��د     

 

 

 

 


